
MetaTrader 5（MT5）桌面版完整新手使用指南

适用于 NCE 实盘与模拟账户用户

适用对象：刚接触MT5交易软件的新手投资者

所需准备：一台运行 Windows/MAC 系统的电脑、稳定的网络连接、NCE 账

户（实盘或模拟）

第一章：下载并安装 MT5 桌面版

1.1访问 NCE 官方网站

打开浏览器，输入 NCE 官网地址 例如：https://www.xnce.com —确保网

址栏显示绿色锁形图标，确认网站安全。

1.2下载 MT5 安装程序

https://www.nce.com/


.选择适合您操作系统的版本：

. “MT5 Windows版”

https://download.terminal.free/cdn/web/nce.sc.limited/mt5/ncesc5setup.exe

. “MT5 MAC版”—苹果台式机/笔记本电脑

https://download.terminal.free/cdn/web/metaquotes.ltd/mt5/MetaTrader5.pkg.zip
?utm_source=www.metatrader5.com&utm_campaign=download.mt5.macos

.文件将自动下载，下载完毕点击安装。

1.3安装软件

Windows 安装步骤：

.双击下载的 .exe 文件。

.选择安装语言（建议中文或英文）。

.点击 “下一步” > 接受许可协议 > 选择安装路径（默认即可）> 点击 “安

装”。

.安装完成后勾选 “启动 MetaTrader 5”，点击 “完成”。

.首次运行时，若提示“无法验证开发者”，请前往“系统设置 > 隐私与安全

性”中允许运行。

提示：安装过程无需注册，仅需几分钟。安装后可在桌面或开始菜单找到

图标。

第二章：首次登录 NCE 账户

2.1启动 MT5 并进入登录界面

双击桌面图标启动 MT5。

首次启动会显示 “欢迎使用 MetaTrader 5” 窗口，点击 “登录到交易账

户”。

https://download.terminal.free/cdn/web/nce.sc.limited/mt5/ncesc5setup.exe
https://download.terminal.free/cdn/web/metaquotes.ltd/mt5/MetaTrader5.pkg.zip?utm_source=www.metatrader5.com&utm_campaign=download.mt5.macos
https://download.terminal.free/cdn/web/metaquotes.ltd/mt5/MetaTrader5.pkg.zip?utm_source=www.metatrader5.com&utm_campaign=download.mt5.macos


2.2填写账户信息

在弹出窗口中依次填写：

登录：您的 NCE 账号（如：12345678，由 NCE 邮件提供）

密码：交易账户密码（非客户后台密码！）

服务器：选择：NCESC-Live

2.3登录成功后的界面确认

成功登录后，主界面右下角状态栏将显示连接信号，信号5格代表你连击

质量最高：

若显示红灯一横的图标，可以查看下方标签栏的“日记”里是否显示“Invail

d account”或“Connet failed”：

“Invaild account”

账号/密码是否正确输入

“Connet failed”：

是否选择了正确的服务器

防火墙或杀毒软件是否阻止了 MT5 联网

第三章：熟悉 MT5 主界面布局

MT5 界面分为六大区域：

菜单栏（顶部）：文件、查看、插入、图表、工具等操作入口

工具栏：快捷按钮：新订单、图表、市场报价、策略测试等

市场报价窗口：显示可交易品种的实时买/卖价格

图表区域（中央）：显示选定品种的价格走势图（K线图、折线图等）

底部标签页：包含“交易”、“历史”、“日志”、“警报”等

左侧导航器：显示账户、指标、EA（自动交易程序）、脚本等

新手建议：点击顶部菜单 “查看” > “标准”，确保所有基础窗口可见。



第四章：添加和查看交易品种

4.1打开“市场报价”窗口

方法一：按快捷键 Ctrl + M

方法二：顶部菜单 “查看” > “市场报价”

方法三：工具栏点击“市场报价”图标（📊）

4.2显示全部交易品种

.在“市场报价”窗口中 右键任意位置。

.选择 “显示全部”（Show All）。

.系统将加载所有可交易品种（外汇、贵金属、股指、加密货币等）。

4.3添加品种到图表

方法 A（推荐）：在“市场报价”中 双击 某个品种（如 XAUUSD），图

表区将自动切换为此品种。

方法 B：右键该品种 → “新图表窗口” → 单独打开新图表。

方法 C：从左侧“导航器”中拖拽品种到图表区域。

小技巧：右键品种可设置“常用”，方便下次快速访问。

第五章：开仓交易（市价单）

5.1打开下单窗口

在图表界面按 F9 键（最常用）

或右键图表 → “交易” > “新订单”

或点击工具栏“新订单”按钮



5.2填写订单信息

在弹出窗口中设置：

交易品种：自动填充当前图表品种（如 EURUSD）

交易类型：选择 “市价执行”（立即成交）

交易量：输入手数（1 标准手 = 100,000 单位；新手建议 0.01–0.1 手）

方向：点击 “买入”（做多）或 “卖出”（做空）

止损（Stop Loss）：（可选）输入价格，用于限制最大亏损

止盈（Take Profit）：（可选）输入价格，用于自动锁定利润

5.3确认并执行

点击 “买入 市价” 或 “卖出 市价”。

弹出“订单已执行”提示即表示开仓成功。

持仓将出现在底部 “交易” 标签页中。

第六章：平仓与部分平仓

6.1完全平仓

.切换到底部 “交易” 标签。

.找到您的持仓（如“多头 EURUSD 0.01 手”）。

.右键该持仓 → 选择 “平仓”。

.点击 “以市价平仓” 确认。

快速方式：直接点击持仓右侧的 黄色“×”按钮。

6.2部分平仓（仅平掉一部分仓位）

.在“交易”标签中右键持仓 → “修改或删除订单”。



.在弹出窗口中，将 “交易量” 改为要平仓的数量（如原为 0.10，改为

0.05）。

.点击 “平仓”。

.原持仓将拆分为两笔：一笔已平，一笔剩余。

第七章：设置挂单（限价单/止损单）

挂单是在未来特定价格自动触发的订单。

7.1创建挂单

.按 F9 打开订单窗口。

.将 “交易类型” 改为 “挂单”。

.选择挂单类型：

Buy Limit：低于市价买入（预期价格下跌后反弹）

Sell Limit：高于市价卖出（预期价格上涨后回落）

Buy Stop：高于市价买入（追涨突破）

Sell Stop：低于市价卖出（追跌破位）

.输入 挂单价格（必须 ≠ 当前市价）。

.设置交易量、止损/止盈（可选）。

.点击 “放置”。

7.2管理挂单

所有挂单显示在 “交易” 标签中，状态为“挂单”。

右键可：

修改：调整价格或止损止盈

删除：取消挂单



激活：手动转为市价单（不常用）

第八章：查看账户信息与历史记录

8.1账户概览

底部 “交易” 标签显示：

当前余额（Balance）

净值（Equity）= 余额 + 浮动盈亏

已用保证金、可用保证金、保证金水平

8.2查看交易历史

切换到 “历史” 标签：

显示所有已平仓订单、挂单执行记录、入金出金等。

第九章：常见问题与注意事项

为什么无法登录？

检查服务器名称是否为 NCE-live

确认使用的是 交易密码，而非客户后台密码

尝试重启 MT5 或更换网络（如切换 Wi-Fi/手机热点）

下单时提示“交易被拒绝”？

可能原因：

市场休市（如周末、节假日）

交易量超出允许范围（如最小 0.01 手）

品种不可交易（某些品种仅限特定账户类型或者未到交易时间）

风险提示



建议新手先使用 NCE 模拟账户 练习至少 1–2 周。

不要盲目加仓或重仓操作。

附录：快捷键速查表

F9：打开新订单窗口

Ctrl + M：打开市场报价

Ctrl + O：打开账户设置

Alt + 1：切换为 K 线图

Alt + 2：切换为线形图

Delete：删除图表上的技术指标或图形

获取帮助

NCE 客服支持：登录 NCE 官网，点击“联系我们”获取在线客服、邮

箱或电话。




